
                                                           

 

CAPDI & Laureati Scienze Motorie 
In collaborazione con 

EDUMOV 

Organizzano 

SPORT & NATURA  

BINOMIO VINCENTE 

 per lo sviluppo di competenze socio-relazionali 

 

Corso-laboratorio di formazione rivolto ai referenti/docenti di Educazione Fisica  

della Scuola Primaria e Secondaria di I° e II° grado 

 

Sabato 13 Aprile 2019 

Ore 9.00 – 17.30 

 

PARCO NATURA E SPORT TORREMATTONI 

Viale Della Marinella, Marina di Ginosa, Taranto    

 

 



Torremattoni è un grande contenitore in cui svolgere numerose attività sportive e ambientali, in cui poter vivere nuove 

esperienze didattiche motorie e cognitive, il tutto in contatto e nel rispetto di una natura variegata, che comprende il mare 

e la pineta, senza dimenticare la meravigliosa laguna, che rappresenta un’esclusività nel territorio. 

 

OBIETTIVI GENERALI: 

Il corso intende fornire delle conoscenze adeguate sulle attività sportive e motorie che è possibile svolgere in ambiente 

naturale e avrà come obiettivo principale quello di finalizzare tali attività ad aspetti quali:  

 Favorire relazioni positive nella classe e la conoscenza reciproca. 

 Favorire la crescita individuale attraverso la presa di responsabilità, la collaborazione ed il 

 gioco. 

 Mettere in atto strategie motorie in relazione con l’ambiente e con gli oggetti. 

 Promuovere i valori, i comportamenti e gli stili di vita richiesti per un futuro sostenibile 

OBIETTIVI SPECIFICI: 

 Coordinare i movimenti in rapporto a sé, allo spazio, agli altri, agli oggetti. 

 Sviluppare le capacità sensoriali e percettive. 

 Favorire una buona coordinazione dinamica generale. 

 Affinare la coordinazione oculo-manuale. 

 Apprendere l'importanza dei dispositivi di protezione individuale (DPI), ormai pervasivi nel 

mondo del lavoro. (Per le scuole secondarie di II grado) 

 Educare alla raccolta differenziata dei rifiuti, promuovere una visione dell'ambiente come 

interazione uomo/natura. 

 

PROGRAMMA  

SABATO 13 Aprile 2019 

9.00:       - Arrivo in struttura e accredito partecipanti 

9.30:       - Cocktail e buffet di benvenuto  

10.00:     - Saluti dello staff e presentazione delle attività del parco  

10.30:      - Proposte didattiche e obiettivi formativi  

11.00:      - Tavola rotonda con dibattito aperto sulle proposte didattiche  

12.30:      - Pranzo  

14.30:      - Attività pratica di laboratorio 

17.30:      - Debriefing e saluti 

 

Docenti del corso: prof. Giovanni Pistillo, prof. Sergio Ricci, prof. Mino Rivizzigno. 

MATERIALE OCCORRENTE: 

 Abbigliamento sportivo  

 Calzature sportive chiuse 

 



 

QUOTA DI ISCRIZIONE: 

Gratuita per i docenti associati CAPDI & LSM. 

A pagamento per i non associati (30 euro da versare in loco). 

 

 È possibile associarsi alla CAPDI & LSM prima del corso compilando il modulo allegato (50 euro) 

 (solo per Diplomati Isef/Laureati Scienze Motorie) 

 

Le iscrizioni al corso si effettuano esclusivamente on line compilando il format al seguente link 

https://goo.gl/forms/tG4RAaKzLICsa59T2 

fino ad esaurimento posti 

 

Al termine del laboratorio verrà rilasciato una dichiarazione di presenza da parte della CAPDI & LSM (Ente qualificato 

per la formazione del personale della scuola con decreto MPI n.14350 del 27 luglio 2007 e successivamente adeguato 

alla Direttiva MIUR N.170/2016) 

 

Segreteria organizzativa: prof. Francesco Mastrorillo  

Contatti: capdi.edumov@gmail.com - mastrorillo@hotmail.com 
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   ISCRIZIONE CAPDI E LSM EDUMOV 2019    

                            SOCIO INDIVIDUALE: EURO 50 
                   (L’iscrizione è attivabile dal 1/9/2018 al 20/3/2019)  
                                    
Servizi offerti con l’iscrizione: 

 Assicurazione Responsabilità Civile (massimale 1 milione di euro)  

 Iscrizione “Elenco nazionale diplomati Isef e Laureati in scienze motorie” 

 Rivista E.F. – La rivista di educazione fisica, scienze motorie e sport” 

Abbonamento 2019 - n. 4 numeri di 48 pagine + inserto 
 Newsletter Capdi & LSM 

 Consultazione area riservata Capdi con password  

 Consulenza on-line 

 Corsi di formazione, convegni nazionali e territoriali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
Gli iscritti alla Capdi & LSM entro il 15 marzo 2019, riceveranno con il primo numero della 

rivista EF, il CD contenente i numeri a colori della Rivista EF pubblicati negli anni 2016-17 

 
ATTENZIONE: IL PAGAMENTO VA FATTO ESCUSIVAMENTE TRAMITE BANCA 

 
Coordinate per i pagamenti: (indicare nel bonifico cognome, nome e indirizzo di colui che si iscrive) 

C/C BANCARIO: Banca Popolare di Puglia e Basilicata - Codice IBAN: IT16O0538541340000006289185 intestato a: 
EDUMOV Laureati in Scienze Motorie e Diplomati I.S.E.F. 

 

Obbligatorio allegare, alla scheda di iscrizione, copia del bonifico bancario del pagamento effettuato. 
Inviare a: capdi.edumov@gmail.com 

Modulo di iscrizione alla EDUMOV CAPDI & LSM 

                               (SCRIVERE IN STAMPATELLO) 

 

Cognome  __________________________          Nome   ______________________________ 

Indirizzo  __________________________ _____________________________   n°  _________ 

Città  ______________________________  Provincia  __________CAP  _____________ 

Nato il  (gg/mm/aa)  ___/___/___    Luogo  _______________________________    

E-mail  _________________________@_____________________________________________ 

Telefono o cell   ________________________________________________________________ 

Già iscritto Capdi     

□ SI      □   NO                               □ RINNOVO  

Titolo di studio 

□ Diplomato ISEF                                   

□ Laureato in Scienze Motorie 

 

Si autorizza il trattamento dei dati personali in base al regolamento UE 2016/679 ed alle 

norme sulla privacy della CAPDI 


